VERKSAMHETSBERATTELSE
2016

Bilder fran MIS olika aktiviteter. Hgst upp till vanster ar bilden frdn Rékfesten, till hoger
en bild frdn Halsodagen. Langst ner till vanster &r en bild fran nar MIS visade upp
Showdown i Nordstan och till héger &r en bild drets sista tandemcykling.



Styrelsen for Motion och Idrottsforening for Synskadade, Goteborg
far harmed avge foljande berattelse
for verksamhetséret 1 januari — 31 december 2016

Presentation
MIS &r en forening som vander sig till manniskor med synnedsattning

som vill vara aktiva i sin vardag. Med en synnedséattning menas har hela
skalan fran lattare synsvaghet till att vara blind. Oavsett sa &r en
synnedsattning en begransning i seendet och kan vara olika och
innebara olika mojligheter att utbva motion i vardagen. Begransningen
kan upplevas olika utifran den enskilda medlemmens behov och
erfarenhet av att leva med en synnedsattning.

| MIS finns bade veckovisa och enstaka aktiviteter, dar de flesta ar
arligen aterkommande.

Var hemsida ar nyligen uppdaterad med info och kalendarium och dar
finns ocksa vara Facebookinlagg.

MIS medlemmar har sa gott som alla en synnedsattning men nagra av
de ledsagare som ar med pa vara aktiviteter ar ocksa medlemmar.

De flesta aktiviteter utgar ifran var stuga 7 i Skatds men en del
verksamhet som elektronskytte och simning finns i andra lokaler.

Det gemensamma for samtliga aktiviteter ar att ledsagare ar en

forutsattning for att vi som forening skall kunna erbjuda vara medlemmar
en aktivitet. Vare sig det galler en enkel sbndagspromenad eller skidor i
sparet och utfor.

| flera kravs en ledsagare per medlem for att de som deltar skall kunna
motionera i sin egen takt pa sina villkor utifran alder, 6nskemal och
kondition. Allt for att uppna stérsta mojliga sjalvstandighet

Vid resor till fjallen och Akulla star MIS fér alla utgifter fér ledsagarna.
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Stuga 7 Skatas

Hjartat i var verksamhet &r var stuga nummer. 7 som MIS haft sedan
1987 en stuga i Skatas. Den ar foreningens fasta traffpunkt och anvands
flitigt vid promenader, jogging, showdowntraning, méten, samkvam mm. |
stugan finns fyra tandemcyklar och ett mindre antal trdningsredskap.

Stugan kan hyras av medlemmar for privat bruk.

Med styrelsens medgivande kan dven andra foreningar fa hyra stugan
mot ersattning.

Stadning kops in fran en firma men Allt annat praktiskt arbete och inkop
for aktiviteter, utfors av en av arsmotet utsedd kommitté.

En av styrelsens medlemmar ansvarar tillsammans med styrelsen och
ledsagare for servering vid moten och fester.

Ekonomi

MIS har fatt verksamhetsbidrag fran, De Blindas Vanner,
Bingoalliansen "Totalalliansen”, och fran De Blindas Férening hoppets
understodsstiftelse. Arets resultat redovisas i sérskild bilaga.



Styrelsen och 6vriga fortroendevalda fran och med
arsmotet

Ordférande Denise Cresso
Kassor Lennart Soderberg
Sekreterare Tomas Gustavsson
Vice ordférande Marie Banck
Vice sekreterare Lisa Magnusson
Ovriga Leif Sunesson
Ingmarie Flodman
Arbetsutskott Denise Cresso

Lennart SAderberg
Tomas Gustavsson
Suppleant Lisa Magnusson
Revisorer Britt-Marie Jendeby
Sivert Sivertsen
Revisorssuppleant Esa Kallioniemi
Valkommitté Eva Sundén, sammankallande
Thomas Krantz
Dennis Petersson
Materialforvaltare = Tomas Gustafsson
Leif Sunesson
Hedersmedlemmar Inga-Lill Sundvall
Folke Sundvall
Karl-Erik Andersson

Kent Zeipel
Grenansvariga
Mattcurling Vilande
Skytte Anja Saaristo
Showdown Dennis Petersson
Goalball Lisa Ly
Simning Lisa Magnusson
Tandemcykling Leif Sunesson
Motion Styrelsen
Stugkommitté Dennis Petersson

Tommy Nydén

Moten Sammantraden under ar 2016

Foreningen hade sitt arsméte den 31 mars samt ett extra medlemsmoéte
den 26 januari och ordinarie medlemsmote den 24 maj och 1 november.
Styrelsen har haft 8 protokollférda sammantraden.

Arbetsutskottet har handlagt I6pande arenden per telefon och e-post.

MIS hade vid arets slut 120 medlemmar.



Foreningen ar ansluten till
e Parasport Sverige (Svenska Handikappidrottsforbundet SHIF)
e Parasport Goteborg (Goteborgs Handikappidrottsforbund GHIF)
e Vastsvenska Gang och Vandrarforbundet (VSGF)

Samarbete med foreningar och forbund
MIS har haft ett gott samarbete med
¢ Synskadades Riksforbund
Parasport Goteborg
Synskadades Riksférbund Goteborg
FSBU(Foréaldraféreningen for synskadade barn och ungdomar)
SUGI (Synskadade Umgange Gemenskap Idrott)
Mdolndals Cykelklubb
Gang och Vandrarforbundet.

Under aret bildades en samarbetsgrupp for att kunna fa ett okat
samarbete mellan de olika synforeningarna i Goteborgsomradet och
kunna delta i varandras aktiviteter, samarbeta med ett gemensamt
kalendarium och pa sa satt kunna undvika dubbelarbete. Gruppen bestar
av Ordférande, Denise Cresso och vice Ordférande Marie Banck och har
traffats en gang under hosten. Planen ar att traffas en gang per termin
och att forst arbeta for ett gemensamt kalendarium och i férlangningen
kunna delta i féreningarnas aktiviteter for samma kostnad som
medlemmarna i respektive forening.

Pa medlemsmotet i november tillsattes en arbetsgrupp for att 6ka
tillgangligheten runt om och till och fran stugan. Gruppen bestar av
Thomas Krantz som &r lanken till SRF Géteborg, Madeleine Linder,
Ingmarie Flodman och Denise Cresso. Genom Thomas forsorg kunde
tva fran Trafikkontoret delta i en promenad fran Hallplats Welandergatan
till stugan. Under denna stracka noterades det forandringar som behoéver
goras for att gora det mojligt att kunna ga sjalvstandigt fran hallplatsen till
stugan. Vi foreslog aven forandringar som gor det mojligt att hitta till
bommen déar taxi kan stanna och aven mgjligheten att ta sig till
motionscentralen. Protokollet/anteckningarna skall tas till en
samsynsgrupp for att kunna ga vidare med foérandringarna.

Prova-pa aktiviteter

Under aret fortsatte vi med prova pa aktiviteter for unga tjejer som vi fatt
bidrag till. Vi testade bade skridskor inom- och utomhus, klattervagg och
skidor i Skiddomen pa Kviberg. Aktiviteterna startade redan under
hdsten 2015 och avslutades i februari 2016.



Fasta veckoaktiviteter

Mandagar

Vi har simning pa Sorredsbadet, elektronskytte pa Dalheimers Hus och
till varen borjar tandemcykling. Vid Simningen foljer Ledsagaren da med
till omkladning, dusch och in i hallen och eventuellt fika efterat. | skyttet
ger ledsagaren info om rétt position och resultat av skottet. |
tandemcykling en behévs en ledsagare per deltagare.

Tisdagar
Promenad med ledsagare stugan finns omkladningsrum, dusch och
bastu.

Torsdagar

Pa torsdagar spelar vi showdown ett slags pingis, dar alla anvander
ogonbindel. Bordet har en sarg och bollen sma kulor som rasslar. Malet
ar en pase som i bordshockey. Aven har ar ledsagare en forutsattning for
aktiviteten. Det behOvs seende som domer, raknar och hittar bollar som
far ivag. Vid olika masterskap kravs ocksa personer som kan ledsaga till
matstallet och lasa menyer mm.

Séndagar
Promenaddag ibland med tema.

Tavlingar

e Damlaget i Goalball har tavlat i Sverigeserien tillsammans med
FSBU.
e Showdown SM 2016 anordnade av MIS i Stuga 7.

Extern information

MIS har en hemsida som skots av en utomstaende webbredaktor,
Kerstin Kristensen, och dar aven Facebook inlaggen kan lasas. Har finns
kommande och genomfdrda aktiviteter, medlemsprotokoll och viktiga
dokument. Facebooksida skots av Ordférande, Denise Cresso,

MIS har ockséa nya visitkort som vi delat ut under aret.

Kontakt med MIS

Hus 7 - Skatas, Goteborg

Telefon: 031-24 22 22

E-post: info@misgbg.se

Facebook: MIS - motion och idrott for synskadade Goéteborg



Slutord

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla som pa olika satt gjort det mojligt
att genomfora verksamhetsaret 2016. Tack till vara samarbetspartners
utan bidragsgivare skulle hela verksamheten falla da vi inte skulle kunna
genomfora vara spannande aktiviteter.

Tack till Féreningen De Blindas Vanner, Bingoalliansen, De Blindas
Forenings Understodsstiftelse Hoppet.

Tack aven till vara kunniga och engagerade ledare och ledsagare som
alltid staller upp fér MIS.

Tack till alla medlemmar som pa olika séatt engagerat sig i foreningen.

Goteborg i februari 2017

Denise Cresso Marie Banck Lennart SAderberg
ordférande v. ordférande kassor

Lisa Magnusson Tomas Gustavsson Leif Sunesson
ledamot ledamot ledamot

Ingmarie Flodman
ledamot



Aktiviteter under 2016:

4 januari Unga tjejer provar pa att klattra Kviberg kladtterdomen 9 deltagare (4
ledsagare)

17 januari Tipspromenad, 14 deltagare

21 jan MIS testar talande stationer fér eV framtid i Skatas

26 januari Extra medlemsmdte med 21 réstberattigade

7 februari Skridskoakningen Angereds Arena 3 deltagare (en ledsagare)

14 februari Promenad & musikquiz, 24 deltagare

Onsdag 24 februari Préva pa skridskodkning, Hedens isbana 12 personer mellan
25-78 ar

12 - 13 mars MIS SM Showdown i Géteborg 2016

SM Showdown hélls i ar Géteborg arrangerat av MIS Motion och Idrott for
synskadade. Det var 10 tavlande, 4 kvinnor och 6 man. Under |I6rdagen spelades
matcherna fram till och med semifinal och under séndagen gick finalmatcherna.
Brons gick till Trollhattans Ida Jacobsson och Kevin Kjelldahl, silvret for damer
togs av Elvira "Vispen” Sjéblom fran MIS och Christoffer Ornevik fran Stockholm.
Guldet gick till Stockholmarna Mariah Sethsen och Claudio Quitral som ocksa
forutom medaljer fick varsin pokal. Damernas final var mycket jamn och gick i
fem set och avgjordes av Maria med en poangs skillnad och herrarnas final
avgjorde Claudio i tre set. MIS domare Sivert Sivertsen och Linda Lé6fqvist domde
och rédknade poang tillsammans med domare Patrik Modin.

20-24 mars Skidresa Osets Hogfjallshotell. Sex medlemmar och sex ledsagare
reste till Norge, med bade méjlighet att 8ka pa langd och utférsdkning. Resan dit
gick med buss fr&n GBG och vi hade helpension. Det fanns manga spar att valja
pd och deltagarna testade manga olika beroende pa ldngd och backar. P8 hotellet
fanns simbasséng och gym fér dem som tréttnade pa skidor och promenader.

31 mars Mis Arsmote2016 33 rostberattigade medlemmar

3 april Vaffelpromenad, 23 glada vaffelalskare tog en ndgot férsenad vaffelstund
efter sbndagspromenaden.

24 april Ldngpromenad. Den vanliga séndagspromenaden avverkades som vanligt
men det genomfdrdes dven en I&ngpromenad, med ett par deltagare.

10 maj "Varruset". Fem glada tjejer tog plats i startledet. Slottsskogen var fylld av
maénniskor. Solen strdlade och musiken dunkade. Efter ordentlig uppvarmning gick
startskottet. Med benen "fulla av spring" gav vi oss ivag. Det blev en tuff uppgift
for Birgitta att ledsaga Marie och Denise bland alla |I6pare. Agneta som ledsagade
Lisa hade ocksa fullt upp. Léngs banan bjéds det pd musik, appldder och glada
tillrop. Efter 5Km var vi i mal och belénades med en fin medalj. N6jda med var
prestation slog vi oss ner i grongraset och njét av var picknick och kvéllssolen.
Tack d&ven Tommy, var hejaklack och véaskpassare!

15 maj Tipspromenad, vi var 15 personer som antog utmaningen att klura ut
svaren pa kackas fragor. Vi fick en promenad

21 maj Géteborgsvarvet, dar tre medlemmar fran MIS sprang: Thoma Krantz,s,
Clas Ostergren och Kjell Dahlqvist.

24 maj Medlemsméte, 23 medlemmar pd medlemsmétet.

28 maj Hisingen runt med tandemcykel dar fyra MIS medlemmar cyklade tandem,
i allt ifrdn 3-vaxlade tandemcyklar till racertandem. 5 mil med tva stationer. Ett
samarbete mellan MIS och Mélndals cykelklubb.

31 maj medverkade vi i en kartldggning av paverkansméjligheter av Vastra
Gotalandsregionen. Tva féreningar, Ale Permobilklubb och MIS traffades for att
tillsammans med forskaren Julia Bahner diskutera vara méjligheter att pdverka
Véstra Gétalandsregionen och géra vara roster horda. Kartlaggningen av de
ideella foreningarna i Vastra Goétalandsregionen ar ett arbete som genomférs av
Goteborgs Universitet pa uppdrag av Regionens funktionshinderrdd och skall paga
under 2016 och resultera i en rapport. Fran MIS deltog Denise Cresso och vi
traffade Ake, Bosse och Gunilla.

18-19 juni provades vattenskidor - for framtida prova pa i MIS

5 juni Sill och musikquiz, vi var 22 MIS:are som samlades i stugan.



Efter promenaden vankades det traditionell midsommarlunch och Martins
valkomponerade Musikquiz.

Sommarmandagar pa Amundon: Varje mandag under sommaren har MIS
aktiviteter pa Lilla Amundéns badplats. Alltefter vader gar vi promenader, badar i
havet eller i basséngen och fikar efterdt i caféet.

22 juni MIS traffar Ordférande, Denise Cresso i Idrott och féreningsférvaltningen
for en diskussion om Skatas och méjlig tillgénglighet

28 juli Styrelsen hade extra méte for att ordna utskicket infér hosten.

Augusti I Melbourne passade ordférande, Denise Cresso, och Webbredaktéren
Kerstin Kristensen pa att under en resa tréffa foretradare for Vision Australia. Har
fick vi idéer till nya verksamheter inom sporten for personer med synnedsattning.
Vi provade pa tennis, bowling och golf. Vi lyssnade &ven pa féredrag om hélsa och
motion fér personer med synnedsattning.

28 augusti Installd kanotpaddling, i samarbete med SRF GBG men for fa anmalda.
29 augusti Avslutning med Korvgrillning p& Amundén

3 september MIS visar showdown pa Nordstadstorget for allménheten infor
Paralympics

6 september Paralympics Rio de Janeiro, en av MIS medlemmar, Nicolina, tavlade
i judo.

8-9 september Forum Vision, Konferens om mobility dar MIS ordférande, Denise
Cresso deltog

11 september Gangmarket, blev inte av da det inte var ndgra som anmalde sig
15 - 18 september MIS Vandringshelg i Akulla, 8 personer inklusive ledsagare
reste till Akulla med buss fran Géteborg. Under de fyra dagarna, kunde vi vélja att
ga langre vandringar eller kortare promenader i skogen.

30 september MIS Ordférande, Denise Cresso, traffar politiker i GBG Stad for
sonderande méte om tillgdngligheten i Skatds

30 september Rdkfest, traditionsenligt med 24 deltagare och massor med rakor.
9 oktober Tipspromenad, 18 deltagare

23 oktober Langvandring, ett par deltagare gick i Delsjpomradet

1 november Medlemsméte, MIS halvarsméte var det 26 réstberattigade
medlemmar och en ledsagare. Moétet antog verksamhetsplan, aktivitetsplan och
budget for 2017. Métet tillsatte ocksd en arbetsgrupp som skall se éver
tillgdngligheten runt stugan i Skatas och till sparen.

13 november Friskvardsdag halsoséndag i MIS stugan. 6 Medlemmar och 3
ledsagare fick prova pa sittgympa och massage. Sallad och hembakat bréd efter
promenaden.

20 november Hostsoppa! 14 deltagare pd hostsoppa med promenad. Mirjanas
gulaschsoppa med ostsmorgds. Lisa Magnusson spelade piano och sjong. Var
yngste deltagare var 4 3r.

24 november tillganglighetspromenad. Den nytillsatta gruppen gar med
Trafikkontoret fran hdllplats Wellandergatan till Stuga 7 och dokumenterar de
féorandringar, som behdver goras

2 december Frukostmote i samband med Internationella handikappdagen som ar
den 3 dec, Denise Cresso deltar pa foreldsning om normkritik

4 december Glégglunk med musikfragor, 27 deltagare promenerade, drack glégg
och svarade p@ musikfrdgor. Hemlagade vortbrod, lussekatter och en ungersk
kaka som Maria var ledsagare hade bakat.

Aret avslutades med julmiddag som MIS bjuder styrelsen, valberedning och
revisorer pa. I ar var dven en av vara mest trogna ledsagare Ulla Liljegren med
som tack for de 20 &r hon varit med oss i MIS under manga aktiviteter



