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Styrelsen fér Motion och Idrottsforening for Synskadade, Géteborg (MIS), far
harmed avge foljande berattelse for verksamhetsaret 1 januari — 31 december
2015

Presentation
MIS &r en férening som vander sig till manniskor med synnedséattning som vill vara

aktiva i sin vardag. Med en synnedsattning menas har hela skalan fran lattare
synsvaghet till att vara blind. Oavsett s& ar en synnedsattning en begransning i
seendet och kan vara olika och innebéra olika mdjligheter att utéva motion i
vardagen. Begransningen kan upplevas olika utifrAn den enskilda medlemmens
behov och erfarenhet av att leva med en synnedsattning.

| MIS finns bade veckovisa och enstaka aktiviteter, dar de flesta &r arligen
aterkommande.

Var hemsida ar nyligen uppdaterad med info och kalendarium och dar finns ocksa
vara Facebookinlagg.

MIS medlemmar har sa gott som alla en synnedsattning men nagra av de
ledsagare som ar med pa vara aktiviteter ar ocksa medlemmar.

De flesta aktiviteter utgar ifran var stuga 7 i Skatas men en del verksamhet som
elektronskytte och simning finns i andra lokaler.

Det gemensamma for samtliga aktiviteter ar att ledsagare ar en férutsattning for att
vi som forening skall kunna erbjuda vara medlemmar en aktivitet. Vare sig det
géaller en enkel sbndagspromenad eller skidor i utférsbacke.

| flera kravs en ledsagare per medlem for att de som deltar skall kunna motionera i
sin egen takt pa sina villkor utifran alder, 6nskemal och kondition.

En vecka i MIS ser ut sa har just nu:

Mandagar har vi simning pa Sorredsbadet, elektronskytte pa Dalheimers Hus och
till varen borjar tandemcykling.

Vid Simningen foljer Ledsagaren da med till omkladning, dusch och in i hallen
och eventuellt fika efterat.

| skyttet ger ledsagaren info om ratt position och resultat av skottet.

| tandemcykling en behdvs en ledsagare per deltagare.



Tisdagar ar det promenad med ledsagare sa att medlemmarna kan ga i sin takt
och sa langt som 6nskas utifran vader och kondition. | stugan finns
omkladningsrum, dusch och bastu.

Pa torsdagar spelar vi showdown ett slags pingis, dar alla anvander 6gonbindel.

Bordet har en sarg och bollen sma kulor som rasslar. Malet &r en pase som i
bordshockey. Aven har ar ledsagare en forutsattning for aktiviteten. Det
behovs seende som démer, réaknar och hittar bollar som far ivag.

Vid olika masterskap kravs ocksa personer som kan ledsaga till matstéllet och
lAsa menyer mm.

Sondagar ar ocksa en promenaddag men manga ganger med olika tema som
tipspromenader och musikquiz.

Manga uppskattar ocksa vara temasondagar med matfokus: Vafflor i mars,
hdstsoppa och glégg vid jul.

Vi kan vara ca 30 deltagare och vi gar alltid en langre eller kortare promenad
med ledsagare. Sa manga deltagare kraver da fler ledsagare dven om nagra
kan ga ihop i samma tempo.

Annars kraver manga aktiviteter en ledsagare per person och det ar vart mal
for vara aktiviteter for att uppna storsta mojliga sjalvstandighet under
aktiviteten.

Under aret gor vi tva langre promenader, en langre cykeltur och en kanotpaddling.

En gang per ar aker vi skidor utfor och/eller pa langden och da &r vi beroende
av skidkunniga ledsagare som bade vill och kan dka med. | ar raknar vi med
att vara 6 deltagare och ta med sex ledsagare sa att vi inte blir utan om nagot
skulle handa oavsett om nagra kan aka tillsammans. Desamma galler vara
langhelger pa Akulla med dagliga olika l&nga promenadstrackor. Vid dessa
tillfallen star MIS for bade resa, logi och utrustning for ledsagarna.

Det galler ocksa vara provapaaktiviteter som vi genomfort under aret.

Utan stod fran vara bidragsgivare skulle hela verksamheten falla da vi inte skulle
kunna engagera ledsagare och manga personer med synnedséttning bli utan bade
vardagsmotion och spannande provapaaktiviteter.
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Sammantréaden

Foreningen hade sitt arsmote den 19 mars samt medlemsmote den 26 maj och 10
november. Styrelsen har haft 10 protokollférda samman-traden. Arbetsutskottet
har handlagt I6pande arenden per telefon och e-post.



Omorganisation

Vid medlemsmotet den 26 maj beslutades att den av féregaende styrelsen
foreslagna omorganisationen skulle pabdrjas.

Vi ar en liten forening och for att fA mer medel till 6kade aktiviteter och for att inte
behdva ha ett arbetsgivaransvar ar omorganisationsforslaget tankt att vi ska
arbeta pa ideell basis; och att lata grenansvariga och av motet valda medlemmar
ta hand om kontakten med vara medlemmar och se till att alla aktiviteter utfors.

Medlemskap

MIS hade vid arets slut 118 medlemmar.

Foreningen ar ansluten till Svenska Handikappidrottsforbundet (SHIF), Goteborgs
Handikappidrottsférbund (GHIF) samt Vastsvenska Gang och Vandrarforbundet
(VSGF).

Kansli

Foreningen hade sitt kansli i SRF Goéteborgs lokaler pa Slottsskogsgatan 10 tills
den 14 december. Berit Sandsjos anstallning pa halvtid som foreningens kanslist
och administrator avslutades vid slutet av aret pa grund av att Berit gick i pension.

Samarbete med féreningar och férbund
MIS har haft ett gott samarbete med Synskadades Riksférbund, Goteborgs
Handikappidrottsforbund, Synskadades Riksférbund Goteborg, FSBU och SUGI.

Sportstugan

MIS har sedan 1987 en stuga i Skatds. Den ar féreningens fasta traffpunkt och
anvands flitigt vid promenader, jogging, showdowntraning, moten, samkvam mm. |
stugan finns fyra tandemcyklar och ett mindre antal traningsredskap.

Stugan kan hyras av medlemmar for privat bruk.

Med styrelsens medgivande kan aven icke medlemmar och andra féreningar fa
hyra densamma.

Allt praktiskt arbete, i stugan utfors fortjanstfullt av en av arsmotet utsedd
kommitté. Kommittén har aven atagit sig andra uppdrag, som servering vid moten
och fester.

Under hdsten har uppfraschning av bastun skett.

Ekonomi

MIS har fatt verksamhetsbidrag fran, De Blindas Vanner, Bingoalliansen
"Totalalliansen”. Eftersom ansokan till De Blindas Forening hoppets
understodsstiftelse inkom forsent kommer ansokan att goras i borjan av 2016.
Arets resultat redovisas i sarskild bilaga.

Traningsaktiviteter
Vid alla aktiviteter och tavlingar finns ledare och ledsagare.

Mattcurling



Under 2015 har traningen p g a daligt intresse varit vilande.

Skytte
Luftvapenskytte med elektronsikte har tranats i Dalheimers Hus pa& mandagar.

Showdown
Pa torsdagskvallar har ett antal medlemmar tranat Showdown i stugan.

Goalball
Goalball har tranats i Pjashallen pa Kviberg.

Motionsaktiviteter

Foreningens motionsutbud &r ganska stort och har sammantaget flest utévare.
Under hdsten har gymnastiken i Dalheimers hus varit vilande.

P& mandagsformiddagar har simning tranats i Sorredsbadet.

Pa mandagskvallar, de nagorlunda ljusa, har det funnits majlighet att cykla
tandem. Aktiviteten har varit val frekventerad.

Vi gor uppehall nar kung Bores mantel omsluter oss.

Fran november till och med mars.

Pa tisdagar dagtid och séndagsformiddagar har givits mojlighet till promenader i
Skatasomradet.

Fran mitten av juni till mitten av augusti har mandagskvallarna varit motionskvallar
vid handikappbadet pa Lilla Amundén. Dar har man kunnat bada och simtrana
bade i bassangen och havet, samt promenera.

Sommarens aktiviteter avslutades med korv och bréd, vilket SRF Goéteborg
bekostade.

Skidhelg i Ldngberget

Den 22-26 februari ordnade MIS en langhelg med langdskidakning i Langberget
utanfor Branas i Varmland.

11 personer varav 4 ledsagare kunde njuta av vinterkungens varmande kyla!

Korvgrillning
Som uppstart pa aret foretog MIS Promenad och korvgrillning i januari manad.

Vaffelpromenad

Den 29 mars deltog 25 personer i en promenad i Skatas. Ytterligare personer
hann fram lagom till sjalva vaffelatandet.

Efter promenaden serverades kaffe och vaffla i MIS-stugan.

Tipspromenader
Den 26 maj hade MIS en tipspromenad i Skatas. 24 personer deltog.



Aven den 11 oktober hade MIS ytterligare en tipspromenad dar 29 personer
deltog. Var hedersmedlem, Karl-Erik Andersson, hade formulerat kluriga och fina
fragor.

Musikquiz

Vid tva tillfallen anordnades en mycket uppskattad musikquiz i stugan.

Den 8 februari ordnades en quiz med promenad och en enklare fortaring. Vid detta
tillfalle deltog 29 personer.

Den 7 juni avslutades s6ndagspromenaderna med musikquiz samt sill och potatis.
31 personer deltog.

Tandemcykling
Den planerade tandemcyklingen den 14 juni stalldes in.
Aven forsoket den 16 augusti stalldes in.

Langvandring

Den 26 april hade vi en langvandring i Delsjoomradet.

Den 25 oktober genomfordes ytterligare en langvandring i Delsjoomradet med allt
for fa deltagare.

Vandrarhelg pa Akulla
Den 10-13 september deltog 11 personer, varav 5 ledsagare, i vandringar vid
Akulla friluftsgérd. Vandringarna gjordes efter utmérkta leder och skiftande terrang.

Friskvardsdag i Skatas
Friskvardsdagen den 6 september med foredrag om halsokost samt information
om fotvard var mycket uppskattad.

Réakfest

MIS hade som tidigare ar en rakfest for sina medlemmar. Festen var mycket
valbesokt. Festen holls i sportstugan den

25 september.

Glogglunk

Sondagen den 6 december var det dags for arets traditionella Glogglunk i Skatas
dar mer an 25 personer deltog. Efter promenaden serverades glogg, kaffe,
lussekatt och pepparkaka. Alla deltagare fick en lott och fina vinster delades ut. Ett
varmt tack till de medlemmar som genom att skdnka fina vinster, gjorde det mgjligt
att ha ett lotteri.

Berit Sandsjo var kanslist och administrator avtackades varmt for ett mycket
fortjanstfullt arbete.



Tavlingar:

Svenska Masterskap Goalball:

Ett damlag fran MIS deltog i SM under varen. Laget vann. En vacker pokal finns i
stugan.

Ovriga tavlingar:
| Sverigeserien i Goalball deltog ett lag fran MIS tillsammans med FSBU
Goteborgslaget vann.

Skytte:

Inga skyttar deltog i tavlingar under 2015

MIS Showdownturnering:

Den 22 mars arrangerade MIS ett klubbmésterskap i showdown i MIS-stugan. Atta
personer deltog. Elvira Sjoblom fran MIS segrade.

Elvira har aven vunnit EM, kommit sjua i VM i Seoul samt vunnit en tavling i
Litauen.

Extern information

MIS har deltagit med information vid SRF:s sammankomster for nya medlemmar.
Visitkort med information om MIS har lamnats p& Syncentralen samt Ogonkliniken,
MdlIndals sjukhus.

MIS startade under 2013 en hemsida med adress www.misgbg.se
Denna uppdaterades av Esa Kallioniemi och Sivert Sivertsen tills arets slut.
Under 2014 har &ven en facebooksida startats upp av Esa och Denise Cresso.

Slutord

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla som pa olika satt gjort det mojligt att
genomfora verksamhetsaret 2015. Tack till vara kunniga och engagerade ledare
och ledsagare som alltid staller upp fér MIS.

Aven ett stort tack till alla medlemmar som pa olika satt engagerat sig i féreningen.
Tack till Féreningen De Blindas Véanner, Ert ekonomiska stéd har gett MIS
medlemmar majlighet till handikappidrott, motion och avkoppling.

Goteborg i februari 2016

Denise Cresso Marie Banck Lennart S6derberg
ordférande ledamot kassor

Esa Kallioniemi Lisa Magnusson Tomas Gustavsson
ledamot ledamot ledamot

Leif Sunesson



